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 Sa kabila ng patuloy na pagsulong ng teknolohiya at 
globalisasyon, napapansin ang pagbaba ng aktibong 
paggamit ng Wikang Filipino sa mga paaralan. Layunin ng 
pag-aaral na ito na bumuo at subukin ang bisa ng 
interbensyong Suporta, Aksyon, at Galing sa 
pagpapalakas ng kasanayan sa pagsasalita ng mga mag-
aaral sa Senior High School. Gumamit ang pag-aaral ng 
quasi-eksperimental na disenyo na may eksperimental na 
pangkat at kontroladong pangkat mula sa isang pribadong 
paaralan sa Lungsod ng Davao. Isinagawa ang panimula 
at panapos na pagtataya gamit ang isang sariling gawa ng 
mananaliksik na instrumento sa pagsasalita, at sinuri ang 
datos sa pamamagitan ng mean, standard deviation, at t-
test. Ipinakita ng resulta na bago ang interbensyon ay 
walang makabuluhang pagkakaiba sa pagitan ng dalawang 
pangkat, na nangangahulugang magkatulad ang kanilang 
panimulang antas ng kasanayan. Matapos ang 
interbensyon, nagkaroon ng makabuluhang pagkakaiba sa 
panapos na pagtataya sa marka ng eksperimental at 
kontroladong pangkat. Naipakita na ang eksperimental na 
pangkat ay may makabuluhang pagtaas mula panimulang 
pagtataya hanggang panapos na pagtataya, samantalang 
walang makabuluhang pagbabago sa kontroladong 
pangkat. Higit pa rito, mas mataas ang mean gain score ng 
eksperimental pangkat kumpara sa kontroladong pangkat, 
na may makabuluhang pagkakaiba. Sa kabuoan, 
pinatutunayan ng pag-aaral na epektibo ang interbensyong 
Suporta, Aksyon, at Galing sa pagpapabuti ng kasanayan 



Ganancial, IJTMS, 2 (2), 94-106, 2026 
 

 
95 

sa pagsasalita sa Wikang Filipino ng mga mag-aaral sa 
Senior High School. 

  
 Mga Susing Salita: aksyon, edukasyon, galing, 

pagsasalita, senior high school, suporta, , wikang Filipino 
 
Abstract (English) 
 

Despite the continuous advancement of technology and globalization, a decline 
in the active use of the Filipino language in schools has been observed. This study 
aimed to develop and test the effectiveness of the Support, Action, and Excellence 
intervention in enhancing the speaking skills of Senior High School students. The 
study employed a quasi-experimental design with an experimental group and a control 
group from a private school in Davao City. A researcher-made speaking assessment 
instrument was administered as both pre-test and post-test, and the data were analyzed 
using mean, standard deviation, and t-test. Results revealed that prior to the 
intervention, there was no significant difference between the two groups, indicating 
comparable baseline speaking proficiency. After the intervention, a significant 
difference was found in the post-test scores between the experimental and control 
groups. The experimental group demonstrated a significant improvement from pre-test 
to post-test, whereas no significant change was observed in the control group 
Furthermore, the experimental group obtained a higher mean gain score compared to 
the control group, with a significant difference. Overall, the findings confirm that the 
Support, Action, and Excellence intervention is effective in improving the Filipino 
speaking skills of Senior High School students. 
 
1. Introduksyon 
 

Sa kabila ng patuloy na pagsulong ng teknolohiya at globalisasyon, napapansin 
ang pagbaba ng aktibong paggamit ng Wikang Filipino sa mga paaralan, partikular na 
sa mga mag-aaral ng "Senior High School (SHS)” na ang huling dalawang taon 
(Baitang 11 at 12) ng K–12 Basic Education Program sa Pilipinas (Gaddi et al., 2024). 
Ayon sa mga pag-aaral, maraming mag-aaral ang mas pinipiling gumamit ng Ingles sa 
kanilang pang-araw-araw na komunikasyon, hindi lamang sa loob ng silid-aralan kung 
hindi pati na rin sa kanilang pakikipagtalastasan. Ang pagbabagong ito ay nagiging 
sanhi ng unti-unting pagbaba ng kasanayan at interes ng mga kabataan sa pagsasalita 
ng sariling wika, na may potensyal na magdulot ng pagkawala ng koneksyon sa kultura 
at identidad bilang Pilipino (Econar et al., 2024). 

Sa internasyonal na larangan, ang parehong sitwasyon ay nararanasan din sa 
iba't ibang bansa. Sa Asya, halimbawa, iniulat na sa mga bansang tulad ng bansang 
Tsina, Indonesia, Japan, Pilipinas at Vietnam, unti-unti nang nababawasan ang 
paggamit ng kanilang pambansang wika sa mga kabataan dahil sa pagtaas ng paggamit 
ng Ingles bilang midyum ng komunikasyon, lalo na sa akademikong sitwasyon 
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(Kirkpatrick at Liddicoat, 2017). Ayon sa "United Nations Educational, Scientific and 
Cultural Organization (UNESCO)" na isang ahensiya na nagtataguyod ng 
pandaigdigang kapayapaan at kooperasyon sa pamamagitan ng edukasyon, agham, 
kultura, at komunikasyon, humigit-kumulang 40% ng populasyon sa mundo ay walang 
akses sa edukasyon sa kanilang sariling wika, na nagpapakita ng malawakang isyu sa 
pagpapanatili ng mga pambansang wika (UNESCO, 2019). Ang ganitong kalakaran 
ay nagdudulot ng pangamba sa mga iskolar dahil maaaring humantong ito sa 
lingwistikong imperyalismo kung saan mas nangingibabaw ang global na wika tulad 
ng Ingles sa lokal na wika ng isang bansa (Phillipson at Skutnabb-Kangas, 2022). 

Sa Pilipinas, ayon sa datos ng Philippine Statistics Authority na pangunahing 
ahensiya ng pamahalaan na nangangalap, nagsusuri, at naglalathala ng opisyal na 
estadistika at mga rekord sibil sa Pilipinas (PSA, 2022), 63.4% ng mga mag-aaral sa 
mga urban na lugar ang mas komportable sa paggamit ng Ingles kaysa sa Filipino sa 
mga akademikong gawain. Ayon sa pag-aaral ni Vindollo at De Guzman (2019), 
ipinapakita na sa mga paaralan sa Metro Manila, halos 70% ng mga guro ang mas 
pinipiling gamitin ang Ingles sa pagtuturo ng mga asignatura maliban sa Filipino. 
Ipinapakita ng mga datos na ito ang mas mataas na antas ng paggamit ng Ingles kaysa 
sa sariling wika, na nagpapahiwatig ng pangangailangan ng mas pinaigting na 
programang pangwika upang mapanatili at mapalago ang kasanayan ng mga kabataan 
sa Wikang Filipino. 

Mahalaga ang pag-aaral na ito sapagkat nagbibigay ito ng tiyak na estratehiya 
upang mapalakas ang aktibong paggamit ng Wikang Filipino sa Senior High School. 
Sa pamamagitan ng pagbuo ng isang makabagong interbensyon, maaaring matulungan 
ang mga mag-aaral na higit pang palawakin ang kanilang kasanayan sa pagsasalita ng 
Filipino, na isang mahalagang hakbang tungo sa pagpapanatili ng pambansang 
identidad at pagpapayaman ng kulturang Pilipino (Maca at Morris, 2014). Maliban 
dito, ang kakayahang gamitin ang Filipino sa iba't ibang larangan ay magpapataas din 
ng kanilang kompiyansa sa pakikipag-ugnayan sa kapwa Pilipino at maging sa iba't 
ibang komunidad (Nadal, 2020). 

Bagama't may mga umiiral nang mga programang pangwika tulad ng "Mother 
Tongue-Based Multilingual Education (MTB-MLE)" na isang patakarang pang-
edukasyon kung saan ginagamit ang unang wika o katutubong wika ng mga mag-aaral 
bilang pangunahing midyum ng pagtuturo sa mga unang baitang upang higit na 
mapadali ang pag-unawa at pagkatuto, habang unti-unting ipinakikilala ang iba pang 
wika tulad ng Filipino at Ingles, karamihan sa mga ito ay nakatuon sa mga unang antas 
ng edukasyon, at hindi sapat ang mga interbensyon na direktang tumutugon sa 
pagsasalita ng Wikang Filipino sa mataas na antas ng edukasyon (Caisip et al., 2022). 
Bukod dito, kakaunti ang mga pag-aaral na nagsusuri sa mga tiyak na estratehiya 
upang mapalakas ang oral na paggamit ng Filipino, partikular sa Senior High School, 
na siyang nagiging pangunahing puwang sa larangan. 

Ang pangunahing layunin ng pag-aaral na ito ay bumuo ng isang interbensyon 
na tatawaging suporta, aksyon at galing upang mapalakas ang antas ng kasanayan ng 
mga mag-aaral sa pagsasalita ng Wikang Filipino. Sa pamamagitan ng mga tiyak na 
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estratehiya, layunin ng pag-aaral na ito na gawing mas aktibo, tiwala, at epektibo ang 
mga mag-aaral sa paggamit ng wika hindi lamang sa loob ng paaralan kung hindi 
maging sa kanilang pang-araw-araw na buhay. 
 
2. Metodo 
 

Ang pag-aaral na ito ay gumamit ng quasi-eksperimental design na may 
eksperimental at kontroladong pangkat upang suriin ang epekto ng interbensyon sa 
pagpapalakas ng pagsasalita sa Wikang Filipino ng mga mag-aaral sa Senior High 
School. Hindi isinagawa ang random na pagtalaga ng mga kalahok dahil umiiral na 
ang istruktura ng mga seksyon sa paaralan. Isinagawa ang pag-aaral sa isang pribadong 
paaralan sa Lungsod ng Davao. Ang mga kalahok ay binubuo ng dalawang seksyon 
ng ikalabindalawang baitang (humigit-kumulang 28–35 mag-aaral bawat pangkat), 
kung saan ang isang seksyon ay nagsilbing eksperimental pangkat at ang isa naman ay 
kontroladong pangkat. 

Gumamit ang pag-aaral ng sariling gawa ng mananaliksik na instrumento na 
tinawag na Pagsusulit sa Pagsasalita sa Filipino, na sumasaklaw sa panayam, malalim 
na pagpapahayag, at talakayan. Ang pagmamarka ay nakabatay sa apat na 
pamantayan: daloy ng pagsasalita, bokabularyo, gramatika, at bigkas, na may 
kabuoang marka na 4–16. Upang matiyak ang bisa ng instrumento, isinailalim ito sa 
kontent validation ng tatlong eksperto sa larangan ng edukasyong pangwika at 
pananaliksik. Ang kanilang mga mungkahi ay isinama upang mapabuti ang kalinawan, 
kaugnayan, at saklaw ng mga pamantayan sa pagmamarka. Isinagawa rin ang pilot 
testing upang masuri ang pagiging maaasahan ng instrumento, at nakakuha ito ng 0.92 
na reliability coefficient, na nagpapakita ng mataas at katanggap-tanggap na antas ng 
pagiging maaasahan. Parehong isinagawa ang panimulang pagtataya at panapos na 
pagtataya sa dalawang pangkat. 

Ang eksperimental na pangkat ay sumailalim sa siyam araw na interbensyon 
na nakatuon sa Suporta (peer mentoring at reporting), Aksyon (pagbuo at presentasyon 
ng vlog na may fidbak), at Galing (pagbabahagi ng karanasan at repleksyon). 
Samantala, ang kontroladong pangkat ay tinuruan gamit ang lecture-based approach 
sa loob din ng siyam araw. 

Ang datos ay sinuri gamit ang mean at standard deviation upang matukoy ang 
antas ng kasanayan bago at pagkatapos ng interbensyon. Ginamit ang paired-sample 
t-test upang malaman ang pagkakaiba ng marka sa panimulang pagtataya at panapos 
na pagtataya sa loob ng bawat pangkat, at independent-sample t-test upang suriin ang 
pagkakaiba sa pagitan ng eksperimental at kontroladong pangkat. Ang pagsusuri ng 
datos ay isinagawa gamit ang Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) sa 
antas ng kabuluhang 0.05. Isinaalang-alang din ang mga etikal na pamantayan sa 
pamamagitan ng pagkuha ng pahintulot mula sa pamunuan ng paaralan, ethical 
clearance, at informed consent mula sa mga mag-aaral at kanilang mga magulang. 
Tiniyak ang pagiging kumpidensyal at boluntaryong paglahok ng mga kalahok sa 
buong proseso ng pag-aaral. 
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3. Resulta 
 

Ipinapakita sa talahanayan 1 ang panimulang pagtataya mean scores ng 
eksperimental na pangkat at kontroladong pangkat bago ang interbensyon. Ang 
eksperimental na pangkat ay may mean score na 8.46 at standard deviation na 2.82, 
habang ang kontroladong pangkat ay may mean score na 8.09 at standard deviation na 
1.84. Ang parehong pangkat ay nasa antas na katamtaman, na nangangahulugan na 
ang kanilang kasanayan sa pagsasalita ay nasa karaniwang antas ngunit may mga 
aspeto pa ring kailangang paghusayin.  

 
Talahanayan 1. Panimulang pagtataya ng mean scores ng eksperimental na pangkat 

at kontroladong pangkat bago ang interbensyon. 
Pangkat Mean SD Interpretasyon 

Eksperimental 8.46 2.82 Katamtaman 
Kontrol 8.09 1.84 Katamtaman 

 
Ang pagkakaroon ng mga markang nasa antas na katamtaman ay nagpapakita 

na may potensyal ang mga mag-aaral na mapabuti ang kanilang kasanayan, ngunit 
kinakailangan pa nila ng karagdagang pagsasanay at suporta upang makamit ang mas 
mataas na antas ng kahusayan. Ang mga mag-aaral sa antas na katamtaman ay 
maaaring magpakita ng kahusayan sa mga aspeto ng pagsasalita ngunit maaaring 
mangailangan pa ng tiyak na gabay upang mapaunlad ang iba pang aspeto tulad ng 
pagbuo ng ideya, organisasyon ng wika, at pagpapahayag ng mga kaisipan. 

Ang Talahanayan 2 ay ipinapakita ang makabuluhang pagkakaiba sa pagitan 
ng panimulang pagtataya mean scores ng eksperimental pangkat at kontroladong 
pangkat. Ayon sa talahanayan, ang t-value para sa pagkakaiba sa pagitan ng 
panimulang pagtataya mean scores ng eksperimental pangkat at kontroladong pangkat 
ay -0.642 at ang p-value ay 0.523. Dahil ang p-value ay mas mataas sa 0.05 (na 
karaniwang threshold para sa statistical significance), ito ay nagpapakita na walang 
makabuluhang pagkakaiba sa panimulang pagtataya mean scores ng dalawang 
pangkat. Ibig sabihin, bago ang interbensyon, pareho lamang ang antas ng kasanayan 
sa pagsasalita ng eksperimental pangkat at kontroladong pangkat, at ang pagkakaibang 
ito ay hindi sapat upang ituring na mahalaga o makabuluhan. 

 
Talahanayan 2. Makabuluhang pagkakaiba sa pagitan ng panimulang pagtataya sa 

mean scores ng eksperimental na pangkat at kontroladong pangkat. 
Pangkat Mean SD t-value p-value Interpretasyon 

Eksperimental 8.46 2.82 
-0.642 0.523 Hindi Makabuluhan 

Kontrol 8.09 1.83 
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Ipinapakita sa Talahanayan 3 ang panapos na pagtataya mean scores ng 
eksperimental pangkat at kontroladong pangkat pagkatapos ng interbensyon. Ang 
eksperimental pangkat ay may mean score na 10.25 at standard deviation na 3.03, na 
nasa antas na mahusay. Ito ay nangangahulugang tumaas ang kanilang kasanayan sa 
pagsasalita pagkatapos ng interbensyon. Ipinapakita nito na ang interbensyon ay 
nagkaroon ng positibong epekto sa kanilang kasanayan sa pagsasalita. Samantala, ang 
kontroladong pangkat, na may mean score na 8.23 at standard deviation na 1.99, ay 
nananatili sa antas na katamtaman, na nangangahulugang walang pagbabago sa 
kanilang kasanayan sa pagsasalita pagkatapos ng interbensyon. 
 
Talahanayan 3. Panapos na pagtataya ng mean scores ng eksperimental na pangkat 

at kontroladong pangkat pagkatapos ng interbensyon. 
Pangkat Mean SD Interpretasyon 

Eksperimental 10.25 3.03 Mahusay 
Kontrol 8.23 1.99 Katamtaman 

 
Ang Talahanayan 4 ay ipinapakita ang makabuluhang pagkakaiba sa pagitan 

ng panapos na pagtataya mean scores ng eksperimental pangkat at kontroladong 
pangkat. Ayon sa talahanayan, ang t-value para sa pagkakaiba ng panapos na pagtataya 
mean scores ng dalawang pangkat ay -3.188 at ang p-value ay 0.002. Dahil ang p-
value ay mas mababa sa 0.05, ito ay nagpapakita ng makabuluhang pagkakaiba sa 
panapos na pagtataya mean scores ng eksperimental na pangkat at kontroladong 
pangkat. Ibig sabihin, pagkatapos ng interbensyon, may positibong epekto ang 
interbensyon sa kasanayan sa pagsasalita ng eksperimental na pangkat, na nagresulta 
sa mas mataas na mean score na 10.25 kumpara sa kontroladong pangkat na may mean 
score na 8.23. 
 

Talahanayan 4. Makabuluhang pagkakaiba sa pagitan ng panapos na pagtataya 
mean scores ng eksperimental na pangkat at kontroladong pangkat. 

Pangkat Mean SD t-value p-value Interpretasyon 
Eksperimental 10.25 3.03 

-3.188 0.002 Makabuluhan Kontrol 8.23 1.99 
 

Ang Talahanayan 5 ay ipinapakita ang makabuluhang pagkakaiba sa pagitan 
ng panimulang pagtataya at panapos na pagtataya mean scores ng eksperimental na 
pangkat. Ayon sa talahanayan, ang t-value para sa pagkakaiba ng panimulang 
pagtataya at panapos na pagtataya mean scores ng eksperimental na pangkat ay -7.891 
at ang p-value ay 0.000. Dahil ang p-value ay mas mababa sa 0.05, ito ay nagpapakita 
ng makabuluhang pagkakaiba sa panimulang pagtataya at panapos na pagtataya mean 
scores ng eksperimental na pangkat. Ibig sabihin, may positibong epekto ang 
interbensyon sa kasanayan sa pagsasalita ng eksperimental na pangkat, na nagresulta 
sa pagtaas ng mean score mula 8.46 sa panimulang pagtataya tungo sa 10.25 sa 
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panapos na pagtataya. Ang resultang ito ay nagpapatunay na ang interbensyon ay 
nagbigay ng makabuluhang pagpapabuti sa kasanayan ng mga mag-aaral sa 
eksperimental na pangkat. 
 
Talahanayan 5. Makabuluhang pagkakaiba sa pagitan ng panimulang pagtataya at 

panapos na pagtataya sa mean scores ng eksperimental na pangkat. 
Pagtataya Mean SD t-value p-value Interpretasyon 
Panimula 8.46 2.82 

-7.891 0.000 Makabuluhan 
Panapos 10.25 3.02 

 
Ang Talahanayan 6 ay ipinapakita ang makabuluhang pagkakaiba sa pagitan 

ng pre-test at post-test mean scores ng control group. Ayon sa talahanayan, ang t-value 
para sa pagkakaiba ng pre-test at post-test mean scores ng control group ay -1.044 at 
ang p-value ay 0.304. Dahil ang p-value ay mas mataas sa 0.05, ito ay nagpapakita ng 
hindi makabuluhang pagkakaiba sa pre-test at post-test mean scores ng control group. 
Ibig sabihin, walang makabuluhang pagbabago sa kasanayan sa pagsasalita ng control 
group matapos ang interbensyon, na nangangahulugang hindi naging epektibo ang 
interbensyon sa pagpapabuti ng kanilang kasanayan sa pagsasalita. 
 
Talahanayan 6. Makabuluhang pagkakaiba sa pagitan ng panimulang pagtataya at 

panapos na pagtataya sa mean scores ng kontroladong pangkat. 
Pagtataya Mean SD t-value p-value Interpretasyon 
Panimula 8.09 1.84 

-1.044 0.304 Hindi Makabuluhan 
Panapos 8.23 1.99 

 
Ang Talahanayan 7 ay ipinapakita ang mean gain scores ng eksperimental na 

pangkat at kontroladong pangkat. Ayon sa talahanayan, ang eksperimental na pangkat 
ay may mean gain na 1.786 at standard deviation gain na 0.189, habang ang 
kontroladong pangkat ay may mean gain na 0.143 at standard deviation gain na 0.169. 
Ang mas mataas na mean gain ng eksperimental na pangkat ay nagpapakita ng mas 
malaking pagtaas sa kanilang kasanayan sa pagsasalita pagkatapos ng interbensyon, 
kumpara sa kontroladong pangkat. Ipinapakita rin ng standard deviation gain na mas 
mababa ang variability o pagkalat ng mga marka sa eksperimental na pangkat na 0.189 
kumpara sa kontroladong pangkat na 0.169, at nangangahulugang mas pare-pareho 
ang mga pagtaas sa kasanayan ng mga mag-aaral sa eksperimental na pangkat. Sa 
kabuoan, ang mga resulta ng mean gain scores ay nagpapahiwatig na ang interbensyon 
ay mas epektibo sa pagpapabuti ng kasanayan sa pagsasalita ng eksperimental na 
pangkat kumpara sa kontroladong pangkat. 
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Talahanayan 7. Mean gain scores ng eksperimental na  
pangkat at kontroladong pangkat. 

Pangkat Mean Gain SD Gain 
Eksperimental 1.786 0.189 

Kontrol 0.143 0.169 
 

Ang Talahanayan 8 ay ipinapakita ang makabuluhang pagkakaiba sa pagitan 
ng mean gain scores ng eksperimental na pangkat at kontroladong pangkat. Ayon sa 
talahanayan, ang eksperimental pangkat ay may mean gain na 0.786 at standard 
deviation gain na 0.189, samantalang ang kontroladong pangkat ay may mean gain na 
1.143 at standard deviation gain na 0.169. 

Ang p-value para sa pagkakaiba ng mean gain scores ng dalawang pangkat ay 
0.000, na mas mababa sa 0.05. Ipinapakita nito na may makabuluhang pagkakaiba sa 
mean gain scores ng eksperimental pangkat at kontroladong pangkat. Ang resulta ay 
nagpapahiwatig na ang eksperimental na pangkat ay nagpakita ng mas malaking 
pagtaas sa kasanayan sa pagsasalita kumpara sa kontroladong pangkat pagkatapos ng 
interbensyon, at ang epekto ng interbensyon ay makabuluhan. 

 
Talahanayan 8. Makabuluhang pagkakaiba sa pagitan ng mean gain scores ng 

eksperimental na pangkat at kontroladong pangkat. 
Pangkat Mean Gain SD Gain p-value Interpretasyon 

Eksperimental 1.786 0.189 0.000 Makabuluhan Kontrol 0.143 0.169 
 
4. Diskusyon 
 

Una, kaugnay ng katamtamang antas ng kasanayan bago ang interbensyon, 
ipinakita sa pag-aaral nina Sun et al. (2017) na ang mga mag-aaral ay nasa karaniwang 
antas ng kasanayan sa pagsasalita bago ang implementasyon ng anumang programa. 
Gayundin, pinagtibay ito ng pag-aaral ni Pontillas (2020) at nina Rachmawati at 
Jurianto (2020), kung saan lumabas na ang mga kalahok ay may katamtamang antas 
ng kasanayan bago ang interbensyon. Ipinapakita ng mga resultang ito na karaniwan 
sa mga mag-aaral ang pagkakaroon muna ng batayang antas na nasa katamtamang 
antas bago sila makaranas ng target na pagsasanay. 

Ikalawa, hinggil naman sa kawalan ng makabuluhang pagkakaiba sa pagitan ng 
eksperimental at kontroladong pangkat bago ang interbensyon, ipinakita nina 
Ahdhianto at Santi (2020) na walang estadistikal na pagkakaiba sa paunang antas ng 
kasanayan ng dalawang pangkat. Kasunod nito, napatunayan din nina Gutierrez-
Puertas et al. (2020) at Ehsan et al. (2019) na ang parehong pangkat ay may 
magkatulad na antas ng kasanayan bago ang implementasyon ng programa. 
Samakatuwid, pinatutunayan ng mga naunang pag-aaral na mahalaga ang 



Pagsasalita sa Wikang Filipino, IJTMS, 2 (2), 94-106, 2026 
 

 
102 

pagkakaroon ng magkaparehong panimulang antas upang maging makatarungan ang 
pagsusuri sa epekto ng interbensyon. 

Ikatlo, pagdating sa resulta matapos ng interbensyon, malinaw na ipinakita ng 
iba't ibang pag-aaral ang positibong epekto nito sa eksperimental na pangkat. 
Halimbawa, ayon kina Bakar et al. (2019), nagkaroon ng makabuluhang pagtaas sa 
kasanayan ang mga mag-aaral na sumailalim sa interbensyon, habang nanatili namang 
hindi nagbago ang kontroladong pangkat. Dagdag pa rito, ipinakita nina Suryawati at 
Osman (2017) at Zhao at Chen (2018) na ang mga mag-aaral na tumanggap ng 
sistematikong pagsasanay ay umangat mula katamtaman patungo sa mas mataas na 
antas ng kahusayan. Sa kabilang banda, ang kontroladong pangkat sa mga pag-aaral 
na ito ay hindi nakaranas ng makabuluhang pagbabago. 

Higit pa rito, pinagtibay nina Forbes at Fisher (2018), Maru at Nur (2020), at 
Shi et al. (2021) na ang interbensyon ay nagdulot ng makabuluhang pagtaas sa mean 
scores ng eksperimental na pangkat. Sa parehong direksyon, ipinakita rin nina 
Tavakoli et al. (2016), Liepert et al. (2019), at Shi et al. (2024) na ang mga aktibong 
estratehiya at kaukulang pagsasanay ay epektibong nagpapataas ng kasanayan sa 
pagsasalita. Ipinapakita ng magkakatulad na resulta ang konsistensi ng positibong 
epekto ng interbensyon sa iba't ibang konteksto. 

Bukod dito, sa pagsusuri ng mean gain scores ay natuklasan nina Sun et al. 
(2017), Zhao at Chen (2018), at Ehsan et al. (2019) na mas mataas ang pag-unlad ng 
eksperimental na pangkat kumpara sa kontroladong pangkat. Ang mga resultang ito 
ay nagpapakita na hindi lamang simpleng pagtaas ng marka ang nangyari, kung hindi 
mas malinaw na pag-unlad sa kabuoang kasanayan. 

Samantala, patuloy namang ipinakita sa mga pag-aaral nina Tavakoli et al. 
(2016), Türkben (2019), at Brighton et al. (2017) na ang kontroladong pangkat na hindi 
sumailalim sa interbensyon ay hindi nakaranas ng makabuluhang pagbabago. 
Ipinahihiwatig nito na ang tradisyunal o hindi interaktibong pamamaraan lamang ay 
maaaring hindi sapat upang makamit ang makabuluhang pag-unlad sa kasanayan sa 
pagsasalita. 

Sa kabuoan, pinagtitibay ng mga pag-aaral nina Yuen (2022) at Oner et al. 
(2018) na ang interbensyon ay may malinaw at positibong epekto sa pagpapabuti ng 
kasanayan sa pagsasalita kumpara sa mga pangkatng hindi sumailalim dito. Ang mga 
natuklasan sa kasalukuyang pag-aaral ay umaayon sa mga naunang ebidensya. 

Sa aspetong teoretikal, maaaring ipaliwanag ang mga resultang ito sa 
pamamagitan ng Social Learning Theory ni Albert Bandura (1977). Ayon sa teoryang 
ito, natututo ang mga indibidwal sa pamamagitan ng pagmamasid, pakikilahok, at 
aktibong karanasan. Dahil ang eksperimental na pangkat ay nakibahagi sa mga 
kolaboratibo at interaktibong gawain, nagkaroon sila ng mas maraming pagkakataon 
upang matuto sa pamamagitan ng modelo at fidbak. Samakatuwid, ang mas mataas na 
pagtaas ng kanilang kasanayan ay maaaring maiugnay sa prinsipyong panlipunang 
pagkatuto na nagbibigay-diin sa obserbasyon, imitasyon, at pagsasabuhay ng 
natutunan. 
 



Ganancial, IJTMS, 2 (2), 94-106, 2026 
 

 
103 

5. Konkusyon 
 

Sa kabuoan, ipinakita ng pag-aaral na bago ang interbensyon, ang 
eksperimental at kontroladong pangkat ay may magkatulad na panimulang antas ng 
kasanayan sa pagsasalita na nasa katamtamang antas. Pagkatapos ng implementasyon 
ng programang Suporta, Aksyon, at Galing, malinaw na nagkaroon ng makabuluhang 
pag-unlad sa kasanayan sa pagsasalita ang eksperimental na pangkat, samantalang 
nanatiling halos hindi nagbago ang kontroladong pangkat. Ipinahihiwatig nito na ang 
sistematikong suporta, aktibong pakikilahok, at kolaboratibong gawain ay epektibong 
nakatutulong sa pagpapalakas ng oral na kasanayan ng mga mag-aaral sa Wikang 
Filipino. Ang pag-aaral na ito ay nagbibigay ng mahalagang ambag sa larangan ng 
edukasyong pangwika, lalo na sa antas ng Senior High School kung saan limitado ang 
mga interbensyong nakatuon sa pagsasalita. Gayunpaman, may ilang limitasyon ang 
pananaliksik, tulad ng paggamit ng maliit na bilang ng kalahok at pagsasagawa nito sa 
iisang pribadong paaralan lamang, na maaaring makaapekto sa pangkalahatang 
paglalapat ng mga resulta. Dahil dito, inirerekomenda ang pagpapalawak ng pag-aaral 
sa mas malaking populasyon at sa iba't ibang konteksto ng paaralan, kabilang ang mga 
pampublikong institusyon. Maaari ring tuklasin sa susunod na pananaliksik ang 
pangmatagalang epekto ng interbensyon at ang integrasyon ng iba pang makabagong 
estratehiya o teknolohiya upang higit pang mapahusay ang kasanayan sa pagsasalita 
ng mga mag-aaral sa Wikang Filipino. 
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